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En cette nouvelle année, au nom de l’Adapei 36 je vous adresse mes 
vœux les plus chaleureux.

Alors que nous tournons la page de l’année écoulée, je tiens à vous 
exprimer ma gratitude pour votre engagement, votre soutien à notre 
association.

Un événement majeur pour le secteur Habitat-Vie Sociale a clôturé 
cette année ; la construction du foyer de vie et du foyer d’hébergement 
s’est achevée fin d’année 2024 après plus de 2 ans de travaux et les 
résidents ont pu prendre possession des locaux début décembre.

L’inauguration de ce nouveau site est prévue pour le 1er trimestre 
2025, moment symbolique, festif, de partage entre les personnes 
accompagnées, les parents, les professionnels, les financeurs, les 
partenaires, les entreprises le maitre d’œuvre et architecte.

Ce début d’année marque aussi une date anniversaire, les 20 ans de 
la loi 2005 fixant le principe d’une accessibilité généralisée intégrant 
tous les handicaps.

2025 sera l’année du renouvellement du contrat pluriannuel 
d’objectifs et de moyens (CPOM) pour 5 ans , contrat qui marque un 
engagement fort entre l'ARS et l’Adapei 36.

2025 est aussi l’année de réécriture de notre projet associatif qui sera 
présenté lors de l’Assemblée Générale en juin.

Belle année à tous !
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Les Voeux du Directeur Général.

Repas de fin d'année 
du GEM En Coeur

2025 sera pour l’Adapei 36, une année 
de tous les défis et challenges, l’Audit 
HAS pour l’ensemble des établisse-
ments, le développement des métho-
dologies d’accompagnements (PEVA, 
carnet numérique...), le déploiement du 
DUI, la mise en place du DAME, la réé-
criture du projet associatif global…

Tout cela, en prenant en compte l’auto-

Une journée sous le signe  du partage 
et de la magie des fêtes de fin d'année. 
Nous nous sommes régalés au restau-
rant l'Avant Garden. Merci à eux pour 
leur accueil. Merci à notre marraine, 
Mme Braguy de sa présence parmi 
nous. Nous sommes tous ravis d'avoir 
eu notre cadeau de Noël. Nous avons 
fini par déambuler dans le marché de 
Noël. Leslie et Emmanuelle vous remer-
cient pour ces beaux moments et pour 
votre joie de vivre ! 

détermination des personnes accompa-
gnées. En effet, chaque personne doit 
pouvoir exprimer ses choix, ses préfé-
rences et participer pleinement à l’éla-
boration de son projet de vie.

Je tiens à remercier l’ensemble des 
collaborateurs, qui par leur profession-
nalisme et leur engagement au quoti-
dien au sein de l’Adapei 36 contribue 

pleinement à cela. 

Je reste convaincu, que c’est ensemble 
que l’on avance.

Je vous souhaite une très belle année 
2025.

Manuel Vasseur 
Directeur Général

Catherine, 
Arrivée en février 1985 au sein de l’Adapei 36 

tu as travaillé sur tous les secteurs de 
l’association, l’Enfance, le Siège Social, à sa 

création, le Secteur travail, d’abord à l’ESAT 
l’Espoir sur le site de Saint-Maur puis aux 

Aubrys lors de la fusion des 2 ESAT.

Ta personnalité forte et attachante a marqué 
l’ensemble des salariés mais aussi les personnes 
accueillies, leurs familles au fil des générations.

Tu nous a quittés trop tôt , trop vite.
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Le mois de décembre est une période 
riche en convivialité et en partage pour 
les enfants et les équipes dans nos éta-
blissements. Plusieurs moments festifs 
ont rythmé cette fin d’année, apportant 
chaleur et magie.

Festivités de Décembre au secteur Enfance.

Comme chaque année, nous recevons 
quelques places offertes par LUNA 
PARK. 

Nous tenons à leur exprimer notre gra-
titude pour leur généreuse initiative 
d’offrir des places aux enfants en situa-
tion de handicap de nos établissements. 

Grâce à vous, ces enfants ont pu vivre 
des moments de joie, de partage et 
d’évasion. Leur bonheur et leurs sourires 
en témoignent ! 

Merci de tout cœur pour votre soutien et 
votre engagement. Vous faites une réelle 
différence !

• L’après-midi de Noël, le 10 décembre : 
projection de courts-métrages de Noël 
empruntés à la médiathèque de Château-
roux associée à un bon goûter gourmand, 
suivi d’une boum animée par Lahouari.

• Les repas de Noël au restaurant, ou 
sur site : Un moment privilégié où les 
enfants peuvent savourer un délicieux re-
pas festif dans une ambiance joyeuse et 
chaleureuse. Ce rendez-vous gourmand 
est l’occasion de partager des instants 
inoubliables et de célébrer ensemble 
les fêtes de fin d’année. Un grand merci 
aux restaurateurs pour leur accueil : Le 
Queen’s Berry, Buffalo et encore « Au Fil 
de l’Indre » pour le repas confectionné 
pour les enfants des Alizés.

DU 7/12 AU 5/01DU 7/12 AU 5/01

 à Belle-Isle

Nouveau, viens tester 
le grand huit du Père Noël !

• La journée du pull moche de Noël : 
Parce que la bonne humeur passe aussi 
par des traditions amusantes, cette jour-
née invite chacun à porter son pull de 
Noël le plus drôle ou extravagant. Rires 
et sourires garantis. MERCI Charlotte ! 

Ces festivités sont autant d’opportunités 
pour renforcer les liens et créer des sou-
venirs précieux. Ensemble, nous avons 
célébré la magie de Noël ! Merci à vous 
tous ! 

Claire-Sophie Sabio-Raouki
Directrice
Secteur Enfance-Adolescence.
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Lundi 26 novembre, une lettre est arrivée dans 
notre classe. Très rapidement, Tom a vu qu’il y 
avait un tampon du Père Noël sur cette enveloppe. 
Et effectivement, c’était bien une lettre écrite par 
le Père Noël. Il nous annonçait qu’il nous avait 
sélectionnés pour accueillir deux de ses lutins : 
Coquinette et Gribouille. Nassim a rapidement 
résumé l’émotion de tous en nous disant « Je suis 
très ravi que le Père Noël nous a sélectionnés ! ». 
Avant l’arrivée des lutins, le Père Noël nous a dit 
de préparer un lit bien chaud et un gâteau pour 
lutins.

Lundi 2 décembre, lorsque nous sommes arrivés 
en classe, les lutins étaient là, ils s’étaient endor-
mis en pleine escalade d’une tour de livres. Nous 
avons couché Coquinette et Gribouille dans leur 
lit et c’est là qu’Inès a vu qu’ils avaient mangé 
leurs gâteaux. Cette journée fût le début d’un fes-
tival de bêtises : décorations renversées, boite de 
mouchoirs complètement vidée, jeux de société 
utilisés, dessins sur les fenêtres, gribouillages 
sur notre photo de classe - cette bêtise, était drô-
lement rigolote, tous les garçons se sont retrou-
vés avec des moustaches, d’autres avec des 
lunettes et on avait tous des chapeaux de lutins. 
Un autre jour Gribouille avait scotché Coquinette 
au tableau, après il lui avait dessiné des ailes de 
papillon. Un jeudi matin, on a retrouvé les lutins 
couchés dans des hamacs, fabriqués avec des 
masques et il y avait des ballons et des confettis, 
ils avaient dû faire la fête toute la nuit. Vendredi 
13 décembre, Gribouille et Coquinette avait pris 
les ciseaux de la classe et ils ont fait une grosse 
bêtise, ils ont découpé la bande numérique. Heu-
reusement Francis, Mélina et Nassim ont réussi 
à tout remettre dans l’ordre. Après le week-end, 
on a constaté que Gribouille et Coquinette avaient 
mangé tout un paquet de schoko-bons. Ils étaient 
tout barbouillés de chocolat. Tarik a dit qu’ils al-
laient avoir mal au ventre. Le lendemain, nous 
avons découvert un vrai défilé de jouets. En pre-
mier Coquinette était grimpée sur le dos de l’âne 
de Shrek, derrière elle, Gribouille avait enfilé des 
bottes d’un enfant de la classe, il regardait dans 
un kaléidoscope, comme si c’était une longue vue. 
Derrière eux, il y avait, Kung-fu Panda, Monsieur 
Pain d’épices, plein de petites voitures, les ani-
maux de la jungle, des serpents, des grenouilles, 

Des lutins farceurs à la CE...
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des caméléons, un hélicoptère, toute une famille 
de Playmobil et les animaux de la ferme. Quel 
bazar, nous, on a dû tout ranger ! 

On vous raconte cette histoire et il reste encore 
deux jours de bêtises, que vont-ils faire ces lutins 
farceurs ?  Ce qui est sûr et certain, c’est qu’ils 
vont bien nous manquer ces petits coquins. Et oui, 
car dans sa lettre, le Père Noël nous a prévenus, 
il viendra récupérer Coquinette et Gribouille le 
20 décembre pour qu’ils puissent l’aider. On croit 
savoir qu’une gentille petite fée avait soufflé l’idée, 
de nous sélectionner, au Père Noël, on lui dit un 
gros MERCI, car grâce à elle, on a commencé 
chaque journée du mois de décembre avec une 
belle rigolade.

Francis, Inès, Mélina, Nassim, Tarik et Tom, 
les élèves de la CE
Secteur Enfance-Adolescence

Mais les Lutins Farceurs ne se sont pas arrêtés à 
la CE, ils se sont aussi installés à l’Unité Le Petit 
Prince… 

I Une Touche 
de Magie

A l’approche des fêtes de Noël, les petits princes 
et princesses de l’unité ont eu, eux aussi, la visite 
surprise de deux petits êtres malicieux. Le Père 
Noël leur a envoyé deux lutins Clochette et Filou 
pour les aider à attendre Noël ou plutôt animer le 
quotidien de quelques farces. Toujours prêts à se-
mer le trouble avec leurs facéties, le mois de dé-
cembre a été animé chaque matin par les bêtises 
de ces deux lutins. Petits et grands se sont bien 
amusés. Clochette et Filou sont repartis le ven-
dredi 20 décembre afin d’aider le Père Noël dans 
la préparation des cadeaux. Ils nous ont rappelé 
que les fêtes de Noël, au-delà des cadeaux, sont 
avant tout une période de partage, d’humour et de 
tendresse. Alors, rendez-vous peut être l’année 
prochaine ? Car si ces lutins farceurs ont décidé 
de revenir, nous serons prêts à jouer le jeu et à 
nous laisser surprendre à nouveau !

Marjorie Michaut,
ES Coordinatrice de l’ULPP
Secteur Enfance-Adolescence
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L'IME a eu l'immense plaisir d’organiser son 
marché de Noël le vendredi 13 décembre 
2024 au sein du site des Martinets à Gi-
reugne. Cet événement festif et convivial a 
été une belle réussite, réunissant petits et 
grands dans une ambiance chaleureuse et 
féérique.

Des stands pour tous les goûts.

Le marché a proposé un large éventail de 
stands pour satisfaire les papilles et ravir 
les cœurs :

> Restauration gourmande : Des stands 
appétissants ont offert des paninis croustil-
lants, des frites dorées, des crêpes savou-
reuses et des brioches généreusement gar-
nies de Nutella.

> Pôle boisson : Les visiteurs ont pu se 
réchauffer avec du vin chaud ou opter pour 
une boisson soft pour accompagner leurs 
dégustations.

Le pôle Enfance illumine les fêtes avec son Marché de Noël !

Des créations uniques en vente. 

Les jeunes de tous les services accompa-
gnés par les professionnels ont mis tout 
leur talent et leur créativité à contribution 
pour confectionner des objets artisanaux 
uniques. Ces créations, disponibles à la 
vente, ont rencontré un franc succès et ont 
été l’occasion pour les visiteurs de repartir 
avec des souvenirs faits avec soin et amour.

Le Père Noël ainsi que Mickey et Minnie 
également présents lors de cette soirée. 

Le Père Noël en personne a honoré le 
marché de sa présence, pour le plus grand 
bonheur des enfants. Les familles ont pu 
immortaliser ce moment magique avec des 
photos, et les plus jeunes ont reçu des bon-
bons distribués avec un sourire bienveillant. 
Mickey et Minnie ont également participé à 
la fête et ont surpris tout le monde en venant 
à la rencontre des enfants et « grands en-
fants », émerveillés par leur présence.

Des animations féériques. 

Pour compléter cette soirée festive, 
plusieurs animations ont enchanté les 
visiteurs :

> Tour de poneys : Une activité qui a ravi 
les enfants, leur offrant un moment de dou-
ceur et de complicité avec ces adorables 
animaux.

> Structures gonflables : De quoi dépenser 
leur énergie dans une atmosphère joyeuse 
et ludique.

Merci à tous ceux qui ont participé, contri-
bué et partagé ces moments magiques 
avec nous. Rendez-vous pour une nouvelle 
édition pleine de surprises !

Charlène Villemont
ES-Coordinatrice de la SAVI
Secteur Enfance-Adolescence

De nombreuses photos ont été réalisées avec la star du jour !
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« Ma journée d’immersion chez KEOLIS »  
Le 21 novembre 2024 était la journée 
nationale DuoDay. DuoDay, c’est une 
journée qui permet la rencontre entre 
employeurs et personnes en situation de 
handicap.

Pour la première fois, la SIPFP a eu l’oc-
casion d’y participer et c’est moi, Louis, 
qui ai pu découvrir l’entreprise KEOLIS 
à Châteauroux en observant et en par-
ticipant toute la journée au travail des 
employés de la société. KEOLIS est la 
société qui exploite le réseau Horizon de 
bus urbains qui dessert la commune de 
Châteauroux et son agglomération.

Au programme de cette journée : décou-
verte des trois services de l’entreprise : 
exploitation, maintenance et marketing. 
J’ai été accueilli au siège de Bus Hori-
zon-KEOLIS, Boulevard d’Anvaux, à 9h, 
par Monsieur Corentin SALLAUD, le 
Directeur Marketing de KEOLIS. Dans 
le bureau de Monsieur SALLAUD, j’ai 
appris comment fonctionne KEOLIS. 

Ensuite, j’ai visité les bureaux administra-
tifs et rencontré des employés du service 
Exploitation.

Après, je suis allé à l’atelier de répara-
tion des bus (service Maintenance) : j’ai 
vu les stocks de girouettes (panneaux 
d’affichage lumineux sur les bus), pare-
chocs, pare-brise, pneus, ainsi que les 
cabines de peinture où les bus sont remis 
à neuf…etc…

A la pause, j’ai déjeuné avec Monsieur 
SALLAUD et nous sommes allés prendre 
le bus pour mieux comprendre le fonc-
tionnement. J’ai pris la ligne n°2 depuis 
la place Voltaire jusqu’à l’arrêt « Oran-
geons » et inversement.

Après ce tour en bus, retour Boulevard 
d’Anvaux pour terminer la journée avec 
la visite du dépôt des bus et séance pho-
to devant un bus à moustache.

J’ai vraiment aimé cette journée d’immer-
sion : je suis passionné par les gros véhi-
cules et j’ai pu découvrir les bus autre-
ment. 

En plus, en ASVA (Activités de Soutien 
à la Vie Autonome de la SIPFP), je tra-
vaille les déplacements en bus (plan des 
lignes, livret des horaires, mise en situa-
tion réelle) et ce DuoDay m’a permis de 
comprendre mieux le fonctionnement du 
réseau.

Je remercie Monsieur SALLAUD d’avoir 
proposé ce DuoDay à la SIPFP et de 
m’avoir permis de vivre cette journée. 
Je remercie l’équipe KEOLIS pour son 
accueil.

Louis YVERNAULT 
Aidé pour la rédaction par Virginie 
KRAMRICH (Coordinatrice de Service 
SIPFP) 
Secteur Enfance-Adolescence
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Les enfants de l’Unité Le Petit Prince 
s’intéressent de plus en plus aux livres, 
aux histoires et aux activités sur table 
avec des supports imagés, il nous fallait 
répondre à leur demande et leur propo-
ser plus de supports au quotidien. Qu’à 
cela ne tienne… depuis cette année, les 
enfants de l’Unité Le Petit Prince bénéfi-
cient de 4 abonnements mensuels à des 
magazines des éditions Bayard.

Les enfants et les éducateurs sont ravis 
de ces abonnements qui enrichissent leurs 
activités au quotidien !

Elise Henry,
Neuropsychologue
Secteur Enfance-Adolescence

Des magazines pour les enfants de l’Unité Le Petit Prince.

BABAR : Un magazine avec Babar, l’élé-
phant star des enfants, qui propose de 
nombreuses activités en autonomie ou en-
core à réaliser avec l’aide des éducateurs : 
des stickers à positionner pour stimuler la 
motricité fine et l’attention visuelle, des jeux 
en lien avec les différentes périodes de 
l’année pour aider les enfants à se repérer 
dans le temps, des histoires courtes, des 
coloriages...

POPI : Un magazine solide avec des pages 
cartonnées qui facilite la préhension des en-
fants ayant des difficultés de motricité fine, 
des petites histoires, des activités à réaliser 
avec l’enfant (des stickers, des gommettes, 
des collages), et des imagiers pour le plai-
sir de la stimulation visuelle même pour les 
enfants non lecteurs.

YOUPI DOC : Des documentaires sur les 
animaux ou sur des thématiques spéci-
fiques, des expériences à réaliser, des acti-
vités manuelles, des stickers et des BD. Ce 
magazine se destine aux enfants qui ont 
besoin d’être alimentés dans leur curiosité 
et stimulés dans leurs compétences de rai-
sonnement.

LES BELLES HISTOIRES : Un magazine 
illustré qui s’accompagne d’un CD avec 
de grandes et belles histoires contées. 
Ces temps de lecture interactif favorisent 
l’attention, l’apaisement et stimulent les 
capacités de compréhension verbale des 
enfants. Ces temps de lecture sont des mo-
ments propices au « pairing », c’est-à-dire 
des temps de rapprochement et de partage 
avec les enfants.
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Créer du lien par la culture : un projet inclusif de boîte à livres.

Dans le cadre de l’atelier pré-profession-
nel animé par Fabrice Greco un projet 
innovant a vu le jour : la création d’une 
boîte à livres. Ce projet, mené conjoin-
tement par les jeunes accompagnés au 
sein de la SIPFP et le Conseil Munici-
pal des Enfants (CME) de Saint-Maur, 
incarne une démarche inclusive et ci-
toyenne où solidarité, créativité et enga-
gement se rencontrent.

En réunissant des jeunes en situation 
de handicap et des enfants membres du 
CME de Saint-Maur, le projet visait à dé-
passer les barrières et les préjugés, tout 
en valorisant les compétences de cha-
cun. Les participants ont eu l’occasion, au 
travers de plusieurs séances de travail, 
de s’impliquer dans différentes étapes 
du projet, stimulant des aptitudes tech-
niques, artistiques et organisationnelles. 
Le travail d’équipe et la co-construction 
ont renforcé la cohésion sociale et la sen-
sibilisation aux différences.

L’idée est aussi d’encourager l’accès à la 
culture au travers de cette boîte à livres 
afin de rendre des livres accessibles à 

tous, gratuitement, dans un esprit de par-
tage et de découverte.

La boîte a été inaugurée mercredi 18 dé-
cembre. Elle a été installée dans le quar-
tier des Côteaux, rue Raoul et Madeleine 
Follereau à Saint-Maur, sur le début du 
chemin de randonnée.

I Un projet inspirant 
et reproductible

Ce projet inclusif peut être une source 
d’inspiration pour d’autres villes sou-
haitant associer des initiatives sociales, 
éducatives et culturelles. Il montre que, 
grâce à la collaboration et à la créativité, 
il est possible de bâtir un monde plus 
solidaire, un livre à la fois.

Merci aux jeunes de la SIPFP et du CME 
de Saint Maur qui se sont impliqués sur 
ce projet ainsi qu’à Fabrice Greco, Edu-
cateur Technique Spécialisé, et Hervé 
Guichard pour leur engagement et leur 
travail.

Secteur Enfance-Adolescence.
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Dans le cadre de son engagement en 
faveur des familles, le Pôle Enfance orga-
nise quelques week-ends d’ouverture (du 
vendredi fin de journée au samedi fin de 
journée). 

Ce projet vise à offrir un moment de répit 
aux aidants familiaux tout en garantissant 
des activités enrichissantes et adaptées à 
leurs enfants.

En petit groupe, loin du tumulte de la se-
maine, les enfants ont d’autres opportunités 
et vivent des expériences variées et stimu-
lantes : Parc de loisirs, Trampoline Park, 
visite de la caserne des pompiers, Bowling, 
des moments conviviaux qui viennent ren-
forcer les liens en s’amusant ensemble

Ces week-ends, soigneusement encadrés 
par des professionnels du Pôle Enfance 
permettent aux familles de bénéficier d’un 
véritable temps de repos tout en sachant 
leurs enfants épanouis et en sécurité.
 
Claire-Sophie Sabio-Raouki, Directrice
Secteur Enfance-Adolescence

Les week-ends du pôle Enfance :
un souffle pour les aidants familiaux.
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2024, l’année de réécriture du Projet d’Eta-
blissement. Cette fois-ci, il se nommera 
Projet de Plateforme de Services Médico-
Sociales du Pôle Enfance. Cet exercice, 
loin d’être un simple exercice formel, re-
pose sur un engagement participatif et plu-
riprofessionnel qui reflète les valeurs fonda-
mentales de l’Adapei 36.

Un magnifique cadeau de fin d’année 
pour le Pôle Enfance et l’ensemble de 
l’Adapei 36. En réponse à un appel à pro-
jets de la Fondation Caisse d’Epargne, 
d’une partie des bénéfices de l’Opération 
Brioches 2024, du concessionnaire Toyota, 
et de l’UNSS nous avons pu faire l’acquisi-
tion d’une Joëlette eMotion de randonnée 
avec assistance électrique. Une deuxième 
rejoindra prochainement les équipements 
sportifs du site des Martinets.

C’est avec émerveillement que les jeunes 
ont découvert et testé notre nouveau moyen 
de locomotion adapté pour Tous.

La joëlette ouvre de nouvelles perspectives 
en matière d’inclusion et d’accès aux com-

Vers une Plateforme de Services Médico-Sociales Innovante : 
une démarche participative et pluriprofessionnelle

Nouvel équipement au pôle Enfance : avis aux sportifs !

Avec l’évolution des besoins des personnes 
accompagnées, des attentes des familles, 
et des cadres législatifs et réglementaires, 
il était essentiel que notre projet de plate-
forme demeure pertinent et en phase avec 
les réalités actuelles. Cette réécriture a 
été l’occasion de redéfinir notre philoso-
phie d’accompagnement, nos objectifs et 
d’ajuster nos pratiques pour répondre au 
mieux aux besoins des personnes accom-
pagnées, tout en valorisant les expertises 
et compétences des professionnels du Pôle 
Enfance.

Nous avons planifié notre méthodologie de 
travail au travers d’une démarche partici-
pative. Nous avons construit l’animation de 
journées de pilotage autour d’ordres du jour 
les plus complets possibles. Chaque partici-
pant a pu apporter sa contribution, dans un 
climat d’écoute et de co-construction.

Cette expérience de co-construction a ren-
forcé la cohésion des professionnels du 
Pôle Enfance et illustré la richesse du tra-

vail collectif. Le projet réécrit est non seule-
ment un document stratégique, mais égale-
ment un outil vivant qui guidera nos actions 
dans les années à venir.

I Un engagement 
collectif pour l’avenir

Nous remercions chaleureusement tous les 
professionnels qui se sont impliqués dans 
cette démarche au cours des neuf derniers 
mois. Les personnes accompagnées, les 
familles, et les partenaires qui ont contribué 
au diagnostic par le biais de réponses aux 
questionnaires. 

L’engagement de tous témoigne de l’impor-
tance de travailler ensemble pour construire 
des services médico-sociaux toujours plus 
humains et innovants. Merci à GC Concept 
pour sa création graphique.

Claire-Sophie Sabio-Raouki, Directrice
Secteur Enfance-Adolescence

Pôle Enfance Adapei 36
2025-2029

Projet de
Plateforme de Services

Médico-Sociale

pétitions sportives adaptées. Grâce à ces 
dons, nous pourrons désormais accompa-
gner les jeunes dans des aventures qui leur 
étaient jusqu’alors inaccessibles.

I Une, deux joëlettes 
pour des aventures 
sans limites

Ces donations témoignent de l’importance 
de la solidarité et de l’engagement collec-
tif pour construire un monde plus inclu-
sif. Un grand merci à la Fondation Caisse 
d’Epargne, Toyota (avec le soutien de Ma-
dame Braguy), l’Union Nationale du Sport 
Scolaire via l’Académie Orléans-Tours et à 
la Présidente et le Conseil d’Administration 
de l’Adapei 36.

Cela annonce de très beaux moments de 
partage, de sensations et de découverte, 
lors des randonnées ou excursions de tous 
types, en toute facilité.

Boris Oberthal, Educateur Sportif
Claire-Sophie Sabio-Raouki, Directrice
Secteur Enfance-Adolescence
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Cette année, la 7ème édition du DUODAY 
s’est tenue le jeudi 21 novembre 2024 
partout en France. Cet événement vise 
à favoriser l'insertion des personnes en 
situation de handicap dans le monde 
du travail et à lutter contre les préjugés. 
Il s'inscrit dans le cadre de la 28ème Se-
maine européenne pour l'emploi des per-
sonnes handicapées qui se déroulait du 
18 au 24 novembre 2024.

Le principe est simple. Une entreprise, 
une collectivité ou une association 
accueille, à l’occasion d’une journée 
nationale, une personne en situation de 
handicap, en duo avec un professionnel 
volontaire. Au programme de cette jour-
née : découverte du métier, participation 
active, immersion en entreprise.

Largement plébiscitée encore cette 
année, la journée DUODAY a rencontré 
un franc succès auprès des entreprises 
accueillantes de notre secteur et de nos 
travailleurs d’ESAT. Pour les personnes 
en situation de handicap, cette journée 
offre l’opportunité de découvrir un envi-
ronnement de travail, de préciser un pro-
jet professionnel ou encore d’amorcer un 
parcours d’insertion. Elle peut également 
donner confiance et se convaincre de 
ses capacités en termes d’intégration, 
de performance et d’autonomie. L’ESAT 
a donc décidé d’investir de nouveau le 
milieu ordinaire.

Former un binôme le temps d’une journée, 
porte ouverte aux opportunités ! 

De nombreux duo formés dans diverses 
activités pour l’ESAT de Cluis :

> Mélanie et Christophe sont restés dans 
leur domaine professionnel respectif. 
Mélanie chez AGIR à Châteauroux et 
Christophe au sein des services tech-
niques de la commune de Cluis. 

> Première expérience en dehors de 
l’ESAT pour elle mais sans appréhension 
et avec professionnalisme, Mélanie a pu 
transposer ce qu’elle savait faire en blan-
chisserie en compagnie de Betty.  

> Christophe quant à lui, partant pour les 
espaces verts, n’a malheureusement pas 
pu exprimer ses compétences dans le 
domaine. Une météo exécrable ce jour-là 
a contraint les agents à se tourner vers 
des activités moins exposées. Tout de 
même très occupé il a participé, entres 
autres, à la réparation et la préparation 
des décorations des fêtes de fin d’année 
de la commune. 

> Alexandrine, titulaire d’un diplôme sani-
taire et social, s’est tournée naturellement 
vers la crèche de Neuvy-Saint-Sépulchre 
accompagnée par Fanny. En effet struc-
ture cliente d’IDHEM pour le lavage du 
linge, cela lui a permis de découvrir l’ex-
tension de son travail à la blanchisserie. 
Elle a su mettre à profit ses compétences 
transversales dans la continuité dans son 
parcours professionnel.   

> Patricia, forte de compétences tech-
niques dans la spécialité acquise par le 
passé s’est, elle, dirigée vers la boulan-
gerie de Mr Fleuret à Cluis. Une redé-
couverte du milieu artisanal avec les 
contraintes horaires associées qui a sus-
cité tout de même chez elle des envies 
de renouveau.  

Sébastien et M. Larreau

Thomas et M. Lamy

Alexandrine et Fanny
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> Thomas et Romain, tous deux férus 
d’agriculture ont choisi des exploitations. 
Le premier chez Mr Lamy à Neuvy et 
le second chez Mr Lardeau à Mouhers. 
Dans leur élément et en compagnie 
d’exploitants passionnés, ils ont pu 
exercer une partie du métier. Déjà asso-
ciées à leurs projets professionnels, les 
demandes de stages sont en cours et 
les projections sont aujourd’hui à court 
terme.  

> Sébastien, montrant un vif intérêt pour 
la taille d’arbres fruitiers et en demande 
de formation, s’est engagé avec la Socié-
té Pomologique de Neuvy accompagné 
par le responsable Mr Larreau. Déjà par-
tenaire de l’ESAT il y a quelques années 
lors de mises à dispositions, ce fut l’occa-
sion de renouer le contact et d’amorcer 
de nouveaux projets avec Sébastien. 
Des envies communes sont nées de ce 
DUODAY et des perspectives partena-
riales sont aujourd’hui réactivées.   

> Des ouvriers de l’Esat Odette-Richer se 
sont aussi inscrits à l’évènement à la fois 
dans des métiers qu’ils connaissaient 
mais aussi dans d’autres métiers afin 
d’élargir leurs connaissances. 

Des entreprises connues d' Idhem ont 
réouvert leurs portes comme Pyrex 
(Valentin Gaspar), Roger Pradier (Jean-
Eudes Maurin et Houda El Alaoui), dis-
trifil (David Piot), le centre hospitalier de 
Châteauroux ou la Mairie de Saint Maur. 
Forts de leur expérience professionnelle, 
Emilie Mapleston a exercé un duoday à la 
blanchisserie de l’hôpital et Julien Tortay 
à la régé-thermie. Valentin Babuchon a 
fait un duo en menuiserie et Jenifer Bigot 
en restaurant d’entreprise. L’opportunité 
pour eux de mesurer les différences dans 
leur cœur de métier entre le milieu pro-
tégé et le milieu ordinaire de travail. Mat-
thieu Mériot, Damien Courty, Sébastien 

Sageat et Christian Jollivet se sont posi-
tionnés en Mairie pour re-découvrir leur 
métier d’ouvrier paysager avec d’autres 
savoir-faire et dans d’autres univers.

I Développer l'expé-
rience en sollicitant des 
stages ou contrats de 
prestation 

D’autres ouvriers ont saisi l’opportu-
nité de cette journée pour découvrir des 
métiers bien différents du leur mais qui 
aiguisent leur curiosité soit pour déve-
lopper leur projet professionnel ou pour 
découvrir « l’envers du décor ». Marie 
Berloquin a découvert le métier de coif-
feuse, Léa Martin a participé à l’accueil 
d’enfants en crèche, Hugo Furgerot a 
réalisé son duo dans un garage automo-
bile. David Villot, Antony Brouard, Slovan 
Morvan et Vincent Rouger ont découvert 
divers métiers de Décathlon ; ils ont ainsi 

pu expérimenter les postes de mise en 
rayon, flocage et relation client dans les 
différents univers du magasin.

Trois salariés de l’Entreprise aAdaptée 
ont réalisé leur duo à Décathlon, Roger 
Pradier ou Espace Bio. Certains sou-
haitent développer l’expérience en sollici-
tant un stage et l’un d’entre eux entrevoit 
déjà l’opportunité d’un contrat de presta-
tion dès 2025. 

La direction remercie l’investissement 
du pôle socio-professionnel et des mo-
niteurs / monitrices d’atelier pour avoir 
mené et coordonné chaque projet en lien 
avec les entreprises du département. 

Simon Anguille, moniteur d’atelier 
espaces verts à Cluis 
Céline Detante, directrice adjointe  
Secteur Travail

M Ballereau, Valentin et Mme Mauve. Christian
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L’ESAT se lance dans le slow fashion !
Dans son prochain Projet d'établisse-
ment, l’Adapei 36 veut suivre le mou-
vement de la transition écologique. A 
l’heure où l’Etat a voté en novembre 
2023 le « Bonus Réparation Textile » 
pour répondre à la loi anti gaspillage, dite 
loi AGEC, qui oblige le réemploi, la réuti-
lisation ou le recyclage des produits non 
alimentaires, il est bon de revoir nos pra-
tiques. L’Esat de Cluis souhaite s’inscrire 
dans cette démarche.

Un atelier couture, nouveau service aux 
particuliers et professionnels, a ouvert au 
sein de l'Esat au cours de ce dernier tri-
mestre. Tout a débuté il y a un an, en jan-
vier 2024, à l'initiative d’un marché client 
avec la Mairie du Poinçonnet qui souhai-
tait faire entretenir le linge des employés 
des services techniques de la commune. 
Le contrat ne pouvait se conclure qu’à la 
condition de gérer également le réajus-
tement en longueur des EPI et de réali-
ser les petites réparations (types accros 
ou coutures décousues). L’Esat de Cluis 
tout juste rénové n’avait pas été conçu 
pour cet espace retoucherie. De petits 
investissements matériels et d’aménage-
ment de locaux primaires ont été réalisés 
pour démarrer. Une machine à coudre 
piqueuse plate et une table faisant office 
de plan de travail ont été installées dans 
une pièce faisant fonction à l’origine de 
bureau. Il a donc été nécessaire d’élabo-
rer un projet et de trouver un partenaire 
financeur pour développer professionnel-
lement cette activité. 

Chaque année, depuis 2010, la Fon-
dation d’entreprise Caisse d’Epargne 
Loire-Centre propose un appel à projets 
au profit de personnes menacées ou en 
situation d’exclusion. La Fondation d’en-

treprise Caisse d’Epargne Loire-Centre 
accompagne notamment des initiatives 
dans plusieurs domaines tels que la 
sensibilisation à des modes de produc-
tion et de consommation durables et 
responsables. Nous avons ainsi déposé 
notre dossier de demande de convention 
de mécénat à hauteur de 2500 euros 
relative à ce projet courant janvier 2024. 
Ce dossier est constitué de projection 
d’activité avec plans et devis associés. 
Nous avons eu le plaisir au mois de mai 
de recevoir un retour conquis et positif. 
L’aménagement fit rapidement suite. Sui-
vant les croquis, notre ouvrier d’entretien 
a installé plans de travail et étagères, 
réalisées notamment par l’atelier bois de 
l’Esat Odette Richer. Une surjeteuse, du 
tissu, des fils, et autres matériels indis-
pensables sont également arrivés.

Désormais place à la retouche, à la créa-
tion et au slow fashion permettant ainsi 
de réparer les vêtements plutôt que de 
les jeter. Après une formation couture et 
découpe et en parallèle avec la formation 
sur « la reconnaissance des textiles » dis-
pensée par la monitrice d’atelier, un petit 
groupe de couturières en herbe s’est mis 
en route très rapidement. Pour le repas 
du congrès UNAPEI organisé à Château-
roux en 2024, l’équipe a créé une série 
de nappes en tissu réutilisables, évitant 
l’utilisation de nappes papier jetables. 
Elles ont également fabriqué les housses 
des assises du véhicule utilisé pour la 
course de caisse à savon. L’équipe am-
bitionne aujourd’hui de répondre à des 
demandes clients de plus en plus nom-
breuses. Ourlets de pantalons, création 
de nappes et serviettes de table, pro-
tèges documents type agenda, carnet 
de santé et livret de famille. Prolonger 
la vie de nos propres EPI fournit à 200 
ouvriers en les reprisant. Des projets de 
créations commercialisables voient éga-
lement le jour comme une trousse de toi-
lette avec un nécessaire féminin en tissu 
réutilisable à l’intérieur. Cet atelier per-
met la valorisation des compétences de 

l’une de nos couturières autodidactes, il 
permet aussi l’apprentissage long et fas-
tidieux, point par point, des ouvrières de 
blanchisserie afin de prétendre l’accès à 
un nouveau référentiel métier « ouvrier 
en couture » et développer la transversa-
lité de leurs savoir faire. Par projection, 
nous pouvons aspirer à la découverte 
voire l’inclusion de nos ouvrières dans 
les entreprises des métiers de l’aiguille.

Merci au fond d’aide de la CAISSE 
D’EPARGNE pour ce mécénat qui de fil 
en aiguille va nous permettre de tisser de 
nouveaux projets.  

L’équipe de l’ESAT de Cluis 
Secteur Travail

AVANT

APRÈS

Nicole et Stéphanie
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La journée du 21 novembre 2024 était 
celle du Duoday pour Vincent au sein du 
magasin Décathlon de Saint-Maur.

C’était une grande première pour un 
résident du FAM, mais une expérience 
enrichissante pour Vincent qui est enga-
gé dans le dispositif PEVA (Pédagogie à 
la Vie Autonome) dans le but de quitter 
l’établissement pour un retour à une vie 
en appartement. 

Il a pris beaucoup de plaisir lors de cette 
journée partagée avec l’équipe de Dé-
cathlon et particulièrement avec Marine 
sa marraine pour cette journée.

Philippe Seguin 
Cadre de santé. 
Secteur Habitat-Vie sociale

DuoDay 2024 à...
Décathlon. 

merci
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« Vivre Ensemble » avec le centre aéré de Villedieu-sur-Indre.

En 2023, certaines personnes accueillies 
du Foyer d'Accueil Médicalisé sont allées 
sur le marché de Villedieu-sur-Indre pour 
l’opération brioches. Le hasard a permis 
une très belle rencontre avec les enfants 
du centre aéré de Villedieu-sur-Indre qui 
se rendaient sur le stand de l’associa-
tion Mille Potages dans le cadre de la 
semaine du goût. Cela a abouti un projet 
de partage autour de la citoyenneté et de 
l’inclusion avec le groupe des enfants les 
plus âgés (6 à11 ans). 

Concrètement, une rencontre mensuelle 
a lieu au centre de loisirs de Villedieu-
sur-Indre ou au FAM ; avec une activité 
partagée et un goûter. 

Ainsi, au mois de novembre, cinq per-
sonnes accueillies du Foyer d'Accueil 
Médicalisé et deux professionnelles se 
sont rendues au Ccentre aéré de Ville-
dieu pour aider à la décoration du sapin 
de Noël (création de décorations en pâte 
à sel) et des surfaces vitrées. 

En décembre, la rencontre était basée 
sur la création de cartes de vœux desti-
nées aux pensionnaires de la résidence 
services Hestia. Cette visite a été un 
moment chaleureux et de partages entre 
les enfants, les personnes accueillies du 
Foyer d'Accueil Médicalisé et les pen-
sionnaires de la résidence services. 

Ces 2 journées passées avec 
les enfants nous ont permis de 
vivre des temps d’échanges, 
de regards, de complicité très 
émouvants, tant pour les profes-
sionnels que pour nos 2 publics. 

Les enfants ont fait preuve d’une grande 
bienveillance et de beaucoup d’enthou-
siasme. La prochaine rencontre se dé-
roulera au FAM autour d’un « repas les 
yeux fermés » en janvier 2025. 

Un bilan sera fait en février afin d’évaluer 
le maintien ou non de ces rencontres. 
Dans le cas d’une poursuite de ce pro-
jet, les idées ne manquent pas (boccia, 
club canin, après-midi handisport, atelier 
cuisine…). 

Chaque rencontre est ponctuée d’un 
goûter et ce sont les enfants du groupe 
des 3 à 6 ans qui font les gâteaux le ma-
tin. Nous les remercions vivement. 
 
Sylvie Langlais
Aide-soignante 
Secteur Habitat-Vie Sociale.
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L’activité danse intégrante proposée 
par le Collectif Mondo aux personnes 
accueillies du Foyer d'Accueil Médica-
lisé et aux établissements de Blanche de 
Fontarce a repris cet automne à la salle 
Mikado. 

Les danseurs des différents établisse-
ments se rencontrent 2 jours consécutifs 
2 fois par mois en vue de préparer une 
représentation pour les vœux de Blanche 

Le semi de la pomme.

Alors, on danse…encore ! 

La course de la pomme et la fête 
de la pomme sont organisées 
chaque année à Neuvy St Sepul-
chre, lors du dernier week-end 
d’octobre. Elle permet aux parti-
cipants de découvrir un itinéraire 
champêtre avec 3 parcours dis-
tincts de 5 km, 10 km et 21 km.

Grâce à un partenariat avec 
l’Adapei 36, Philippe et Xavier, 
deux personnes accueillies du 
Foyer d’Accueil Médicalisé, ont 
pu participer à la course, au 
moyen d’une joëlette tractée par 
quatre coureurs volontaires habi-
tués à participer à cette course. 
Xavier a parcouru 5 km et Philippe 
a parcouru 10 km de course. 

Philippe et Xavier ont ainsi fait 
connaissance des coureurs dans 
une ambiance chaleureuse et 
conviviale avant le départ de la 
course. Placées sur la ligne de 
départ, les joëlettes ont commen-
cé la course cinq minutes avant 
les autres coureurs. Cette année, 
la course s’est faite sur des routes 
de campagne aux alentours de 
Neuvy St Sepulchre. Après 1h15 
de course avec un grand soleil, 
je retrouve Philippe et Xavier très 

souriant, sur la ligne d’arrivée, accompa-
gnés des coureurs volontaires, satisfait 
d’avoir terminé la course.

 La matinée s’est clôturée par le verre de 
l’amitié offert pour l’organisation de cette 
fête annuelle.

Xavier et Philippe était très heureux 
d’avoir pu participer et d’avoir pu faire 
connaissance avec de nouveau cou-
reurs. Un grand merci aux coureurs, 
ainsi qu’aux organisateurs qui, par leurs 
volontariats, ont pu permettre à des per-
sonnes à mobilités réduites de participer 
à une manifestation sportive dans le mi-
lieu ordinaire.
 
Secteur Habitat-Vie sociale

de Fontarce le jeudi 16 janvier 2025 à la 
MLC de Belle Isle. 

Aussi, le 5 mars 2025, sera projeté un 
documentaire réalisé lors de la prépara-
tion du stage de danse sur le Boléro de 
Ravel. Une représentation avait été don-
née à la MLC en janvier 2023. 

Les danseurs des différents établisse-
ments seront heureux de vous recevoir, 

pour cette diffusion de 20 minutes envi-
ron, le mercredi 5 mars 2025 à 16h00 et 
17h00 à la salle Mikado. 

Venez nombreux partager un moment 
convivial. 

Sylvie Langlais
Aide-Soignante 
Secteur Habitat-Vie Sociale

Xavier, en joëlette a parcouru 5 km.

Philippe, en joëlette a parcouru 10 km.



Bulletin d’Adhésion
Vous souhaitez soutenir notre action pour promouvoir les capacités des personnes en situation de handicap et  
obtenir des solutions d’accueil et d’accompagnement qui leur sont nécessaires.
Rejoignez-nous. Grâce à vous, nous sommes plus forts pour faire entendre leur voix comme celles de leurs familles.

Nom : .......................................................................................... Prénom : ........................................................................

Date de naissance : .................................................................... Profession : ....................................................................

Adresse : ...............................................................................................................................................................................

CP - Ville : ..............................................................................................................................................................................

E-mail : ....................................................................................... Tél. : ...............................................................................

 J’adhère à l’Adapei 36 et je vous joins un chèque de 65 €
        Pour la réception du Journal trimestriel L’ESPOIR, j’opte pour la version :
  Papier - par courrier   Numérique - par e-mail

 En plus de mon adhésion, je fais un don de ...................... €

 Je désire être contacté(e) pour recevoir plus d’informations

Bulletin à retourner complété, accompagné de votre règlement par chèque - libellé à l’ordre de l’Adapei 36 - à :
Adapei 36 - 2 bis, Avenue de la Forêt - 36250 Saint-Maur

Date 

Signature

Votre adhésion, c’est notre force...Adapei 36

Vie Associative 
Association en mouvement

Retrouvez toute l’actualité de l’Adapei 36 
sur notre page facebook www.facebook.com/adapei36
et sur notre site internet www.adapei 36.fr


